
Neurorehabilitering - Kbh 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
 
Menu – aftensmad uge 45 
Serveres med rugbrød 
 
Mandag 2/11 
Hovedret: 

• Økologisk skinke med salviemayo og sprøde råsyltede grøntsager 
• Dampet sejlions serveret med dild, frisk citron og hjemmerørt peberrodscreme 

 
Tirsdag 3/11 
Hovedret: 

• Frittata bagt med ost og kartofler dertil friske tomater, urter og en creme fraiche dressing 
• Leverpostej bagt på svin med karse og syltede rødbeder  

 

Onsdag 4/11 
Hovedret: 

• Cremet kyllingesalat med karry. Serveret med ananas, urter og chili. Dertil franskbrød 
• Kartofler med mayo, purløg, tomat og ristet bacon.  

 
Torsdag 5/11 
Hovedret: 

• Rullepølse med sky, rå- og ristede løg pyntet med persille og salat 
• Tunsalat med rødløg, sennep og agurkesalat pyntet med dild. Dertil franskbrød 

Fredag 6/11 
Hovedret: 

• Hamburgerryg i skiver serveret med italiensk salat, rucola og dild 
• Klassisk æggesalat med purløg og karry. Dertil lyst brød 

 
Lørdag 7/11 
Hovedret: 

• Klassisk svineleverpostej med ristede svampe, grønne oliven og syltede grøntsager 
• Grøn ærtesuppe med smag af peberrod og olivenolie. Dertil hvidløgsbaguette 

 
 
Søndag 8/11 
Hovedret: 

• Sild med rødbede salat, kapers, æble og kogt æg. Dertil hjemmebagt brød 
• Italiensk inspireret stegt kylling med pesto, frisk mozzarella og tomat 
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