
Neurorehabilitering - Kbh 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

 

 

Menu – Frokost uge 36 

 

Mandag 31/8 
Hovedret: 

Stegt flæsk med persillesauce og kartofler. Hertil dampede broccoli og en frisk spidskålssalat 
med citron 

 

Tirsdag 1/9 
Hovedret: 
Ovnbagt laks med cremet citronsauce, solbærglaserede rødbeder, danske kartofler og en sprød 

salat på agurk, fennikel og tranebær 

Dessert: Gammeldags æblekage med luftig flødeskum og sprød æblerasp 

 

Onsdag 2/9 
Hovedret: 
Kalkunsteg med bagte gulerødder, glaskål og blomkål, ristede kartofler, skysovs, agurkesalat, persille og 

ribsgele 

 

Torsdag 3/9 

Hovedret:  
Boller i karry og basmati ris serveret med stegte løg, peberfrugt og æbler. Hertil sprød råkost, 
frisk koriander og peanuts topping 

 

Fredag 4/9 
Hovedret: 

Blomskålssuppe med sprødstegt chorizopølse, friske æbletern, persilleolie og lun baguettes 

Dessert: 
Lagkage med hjemmelavet creme, jordbær og flødeskum 

 

Lørdag 5/9 
Hovedret: 

Bolognese og pastasalat med sorte oliven, rucola, pinjekerner og frisk tomat.  

Hertil revet parmesan 

 
 

Søndag 6/9 
Hovedret:  

Grydestegt kylling med danske kartofler, skysovs, dampede bønner, agurkesalat og hjemmelavet 

rabarberkompot  

Dessert:  

Tiramisu  

 


