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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

 

 

Menu – Frokost uge 12 

 

Mandag 16/3 
Hovedret: 

Stegt flæsk med persillesauce og kartofler. Hertil agurkesalat og dampede gulerødder 

 

Tirsdag 17/3 
Hovedret: 
Ovnbagt laks med cremet citronsauce, smørglaserede beder, kartoffelmos og en frisk agurke- og 
fennikelsalat.  
Dessert: Gammeldags æblekage med luftig flødeskum og sprød æblerasp.  

 

Onsdag 18/3 
Hovedret: 

Forloren hare på økologisk svin, honningristet efterårsgrønt, ribsgele og flødesovs 

 

Torsdag 19/3 

Hovedret:  
Boller i karry serveret med løg, peberfrugt, æbler, jordnødder, basmatis ris og råkost   
 

Fredag 20/3 
Hovedret: 

Jordskokkesuppe med bacon, friske æbletern, persilleolie og baguettes.  

Dessert: 
Gulerodskage med citronfrosting 

 

Lørdag 21/3 
Hovedret: 

Honningbagt kalkunlår, svampesauce, kartofler, syltede rødløg og salat på kål og solbær.   
 
 

Søndag 22/3 
Hovedret:  

Bolognese og pastasalat med sorte oliven, rucola, pinjekerner og tomat.  

Hertil revet parmesan. 

Dessert:  

Tiramisu  

 


