
Neurorehabilitering - Kbh 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

 

Menu – Frokost uge 10 
 

Mandag 2/3 
Hovedret: 
Spansk frittata med kartofler, ost og frisk rosmarin. Hertil tomatsalat med mozzarella, 
basilikum, kerner og creme fraiche dressing. 
 

Tirsdag 3/3 
Hovedret: 
Stegt medisterpølse med timian skysauce, grov kartoffelmos, grønne ærter, sennep og 

frisk rødkålssalat med appelsin. 

Dessert: Brownie med nødder og cremefraiche  

 

Onsdag 4/3 

Hovedret: 
Indisk dahl på linser og kokosmælk med ris, karamelliseret kylling, aromatisk raita, chili og 

fladbrød.  

 

Torsdag 5/3 
Hovedret: 

Kyllingekebab med sprød kålsalat, hvidløgsdressing, fladbrød, chilisovs samt råstegte 

kartofler 

Dessert: Bagt æblekage med flødeskum 
 

Fredag 6/3 
Hovedret: 
Varm kartoffel-porre suppe med ristet bacon, grøn pesto og friskbagt brød. 

 

 

Lørdag 7/3 
Hovedret: 

Ovnbagt kylling med kartofler, cremet æblesalat med tranebær, skysovs og agurkesalat 

 

 

Søndag 8/3 
Hovedret: 

Lune frikadeller af gris, serveret med cremet kartoffelsalat med purløg, oliven samt 

hvidløgsbagte bønner.  

Dessert: Nougatmousse med flødeskum og nøddesplitter  


