
Neurorehabilitering - Kbh 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

 

 

Menu – Frokost uge 15 

 

Mandag 7/4 
Hovedret: 

Chili con carne på kalkun serveret med brune ris, smørristede majs, fladbrød samt friske urter og 

creme fraiche.  

 

Tirsdag 8/4 
Hovedret: 
Lasagne al forno. Serveres med avocado- og tomatsalat. 
Dessert: Hjemmebagt drømmekage  
 

Onsdag 9/4 
Hovedret: 
Sprødt bagt kylling med hummus samt chili/tomat pesto. Dertil en lun couscous salat med 
safran, rosiner, æble og frisk tomat. Dertil yoghurt smagt til med lidt salt, peber, citronjuice og 
olivenolie. 
 

Torsdag 10/4 
Hovedret: 

Bagt sejfilet med sennepssauce, peberrod, ærter og rejer. Dertil kogte grøntsager i brunet smør 

og purløg.  

Dessert: Husets citronmåne 

 
Fredag 11/4 
Hovedret: 
Brændende kærlighed med bacon, rødbeder, karse og rødvinssauce.  
Dessert: Vaniljeis med chokoladesauce  

 
Lørdag 12/4 
Hovedret: 

Kyllinge korma med hvidløgsbrød, brune ris samt en salat på tomat, hvidkål og hytteost.  
 

Søndag 13/4 
Hovedret: 
Millionbøf med kartofler smagt til med smør og urter. Dertil syltede rødbeder og en frisk 

agurkesalat.  

Dessert: 

Ymerfromage med syrlige kirsebær og kagecrumble.  


