
Neurorehabilitering - Kbh 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

 

Menu – Frokost uge 14 
 

Mandag 31/3 
Hovedret: 
Kyllingefrikadeller med kartofler, brun sovs, tyttebær og agurkesalat. 

 
Tirsdag 1/4 
Hovedret: 
Stegt medisterpølse med skysovs, grov kartoffelmos, grønne ærter med smør og peberrod 

samt en salat på fintskåret hvidkål og spinat.  

Dessert: Tiramisu med kaffe og mascarpone. 

 

Onsdag 2/4 

Hovedret: 
Indisk dahl med kikærter og karamelliseret kylling. Dertil fladbrød, ris og aromatisk raita. 
 

Torsdag 3/4 
Hovedret: 
Ovnbagt nakkekam med gorgonzolasauce serveret med bagt knoldselleri, løg og tomat 
samt en grøn salat  
Dessert: 
Karamelliseret æblekage med kanel, brun farin og rosmarin. Serveres med vaniljeskum.  
 

Fredag 4/4 
Hovedret: 

Cremet suppe på danske rodfrugter. Serveres med kylling, citron- og persillepesto samt 

en tomatsalat og friskbagt brød.  

 

Lørdag 5/4 
Hovedret: 

Kyllingegryde med currypaste, kokosmælk, majs, peberfrugt. Dertil ris, cashewnødder og 

rødkålsråkost. 

Dessert:  
Klassisk rødgrød med fløde.  
 

Søndag 6/4 
Hovedret: 

Lune kyllingefrikadeller serveres med tzatziki og cremet kartoffelsalat med oliven samt 

syltede agurker og gulerodsråkost.  

Dessert:  

Klassisk rødgrød med fløde. 


